MISION

Brindar servicios de la mas alta
calidad para trastornos por uso de
sustancias para jovenes y adultos en
los condados de Monterey y San
Benito.

VISION

Valley Health Associates es una
organizacion sin fines de lucro que
utiliza tratamiento asistido por
medicamentos y otros métodos
basados en evidencia en un entorno
seguro, afectuoso y de apoyo, ya sea
en el sitio 0 a través de nuestra clinica
movil. Nuestro objetivo principal es
promover la recuperaciony el
bienestar a través de cambios de
estilo de vida saludables y
productivos, utilizando al mismo
tiempo un enfoque de atencion
integral.

VALORES FUNDAMENTALES
Valley Health Associates esta
comprometido a la excelencia y se
asegura de que cada persona
atendida reciba:

- Trato con dignidad y respeto

- Confidencialidad

- Un servicio compasivo de manera
profesional

Puede mejorar
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Licencia, certificaciéon y acreditacion
Licenciado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas del
Estado de California, Division de
Tratamiento de Narcoéticos y Agencia
Antidrogas.

Certificado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas,
Programas Ambulatorios y Division de
Salud Conductual del Condado de
Monterey; Departamento de
Programas sobre Alcohol y Drogas.
Certificado por el Departamento de
Estado de NUumero de licencia de
servicios de atenciéon médica:
270011DN, fecha de vencimiento
31/10/26.

+831-424-9717
www.valleyhealthassociates.com

913 Blanco Circle, Salinas, CA 93901
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Valley Health Associates
ofrece tratamiento
ambulatorio integral para
jovenes
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PROGRAMACION SEPARADA PAR\A\
JOVENES DE 12 A 17 ANOS DE EDAD
JOVENES DE TRANSICION DE 18 A 26
ANOS DE EDAD
A QUIENES SERVIMOS
e Jovenes que abusan de sustancias
e Jovenes que viven con trastornos por
consumo de sustancias
e Jovenes que experimentan duros
castigos o consecuencias (en lugar de
tratamiento) como encarcelamiento,
suspensiones y colocacién en hogares
de crianza
e Admision prioritaria: mujeres
embarazadas, VIH y usuarios de drogas
intravenosas
e Jovenes en cualquier momento del
proceso de recuperacion
Los jovenes pueden ser referidos por ellos
mismos, por un miembro de la familia o
por un profesional como un consejero
escolar o un oficial de libertad condicional.

Se aceptan todas las identidades, incluidos
todos los géneros, etnias, razas, estatus
migratorio, capacidades intelectuales,
clase familiar y tipos de experiencias
adversas en la infancia (ACE).

“Aprendimos mas sobre la adiccion de
mi hijo en las primeras horas del
programa en Valley Health Associates
gue en dos afos de intentar otras
estrategias.”

- Padre anénimo, Condado de North
Monterey

LOS SERVICIOS INCLUYEN

e Evaluacion integral
e Planificacion de tratamiento

individualizado

e Sesiones de asesoramiento individual
e Sesiones de Asesoramiento grupal

e Sesiones de Asesoramiento familiar

e Educacion sobre el SUD

e Introduccién a programas de 12 pasos
e Prevencion de recaidas y habilidades

de afrontamiento

e Pruebas de deteccién de drogas
e Planificacion del alta
e Grupos de apoyo de atencion

continua

e Acceso a apoyo entre companeros
e Servicios de administracién de casos

gue ayudan al participante a acceder
a servicios

e - Enlacey referencias a otros servicios

comunitarios.

ACTIVIDADES

El programa para jovenes de VHA
ofrece una amplia variedad de
actividades que inspiran nuevos
pasatiempos, ayudan a superar los
miedos y promueven la diversion
sobria.

HORARIO DEL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA
JOVENES:

MONDAY - FRIDAY | 9:00 AM - 6:00 PM
CLOSED FOR LUNCH 1:00 PM - 2:00 PM

Porcentaje de estudiantes ‘?
que han abusado de N
drogas ilegales:
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PREOCUPACIONES

20.3% de los estudiantes de 8.° grado

37.4% de losgshideHa asdr ey
grado

49.1% de |los estudiantes de 12.°
grado

El cerebro adolescente, en particular,
es muy propenso a la adicciéon. Segun
los Centros Estadounidenses de
Adicciones, “el abuso [de los opiaceos]
o del alcohol con regularidad antes de
gue el cerebro esté completamente
formado puede aumentar las
probabilidades de volverse adicto a
estas sustancias.

ESCANEE EL CODIGO
QR PARA DESCUBRIR
MAS SOBRE NUESTRO
PROGRAMA
AMBULATORIO PARA
JOVENES

iSOLICITE UNA CITA HOY!




