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Medicamentos para tratar el Tra_st_orno
por Consumo de Opioides:

Lo que necesita saber a la hora de elegir el mejor tratamiento para usted

Buprenorfina
Metadona

@ BENEFICIOS

e Es un medicamento bien estudiado y seguro para uso a largo plazo.

e Las personas que toman buprenorfina tienen menos probabilidades de sufrir
una sobredosis 0 morir que las personas que no la toman.

e Se bloquea las antojos y no produce un sentimiento "elevado” si sufre una
recaida.

e Es mas eficaz para el dolor crénico que la metadona o la naltrexone.

e Bloquea los sintomas de abstinencia (a diferencia de la naltrexone o la
ausencia de medicamentos).

e Se puede llegar a una dosis cémodo en un par de dias (mas rapido que con la
metadona).

e No produce un sentimiento "elevado".

e Se obtiene de un médico de atencién primaria que puede proporcionar hasta
un mes de medicamento a la vez, sin necesidad de ir todos los dias o ir a una
clinica especial.

e Algunas personas prefieren el asesoramiento y el apoyo de una clinica de
metadona; muchas clinicas ahora también ofrecen buprenorfina por la
ventana.

e Utilizado de forma segura por pacientes que tienen examenes de salud por
sus empleados o en libertad condicional.

e Esta cubierto por la mayoria de los programas de seguro médico.

A\ PRECAUCIONES

e Los efectos secundarios son poco frecuentes, menos graves y menos comun
que otros opioides. Todos los opioides pueden causar problemas para
dormir, nauseas, dolores de cabeza o sobredosis si se mezclan con otros
medicamentos.

e Es posible que algunos grupos de AA/NA, programas de tratamiento y
policias/jueces no apoyen esto.

e Por lo general, debe estar en abstinencia antes de tomar la primera dosis.

e La interrupcion de buprenorfina a menudo se hace lentamente y con atencion
médica.

@ BENEFICIOS

e Es un medicamento bien estudiado y seguro para uso a largo plazo.

e Las personas que toman metadona tienen menos probabilidades de sufrir
una sobredosis o morir que las personas que no la toman.

e Se bloquea las antojos y no produce un sentimiento "elevado" si sufre una
recaida.

e Ayuda con el dolor crénico, pero menos que buprenorfina.

e Bloquea los sintomas de abstinencia (a diferencia de la naltrexone o la
ausencia de medicamentos) y puede tardar mas en llegar a una dosis
cémoda que buprenorfina.

e No produce un sentimiento "elevado" si se toma en su dosis correcta.

e Los usuarios de metadona tienen menos probabilidades que aquellos que
no la aceptan de recaer, contraer el VIH o ir a la carcel.

e Las clinicas de metadona ofrecen asesoramiento y manejo de caso.
e No necesita completa abstinencia antes de comenzar.
e Esta cubierto por la mayoria de los programas de seguro medico.

A\ PRECAUCIONES

e Los efectos secundarios pueden incluir somnolencia (si la dosis es
demasiado alta), estrefiimiento o ritmos cardiacos peligrosos; estos
pueden prevenirse trabajando con su equipo médico.

e Si toma demasiado o lo mezcla con otros medicamentos, puede sufrir una
sobredosis.

e Solo se puede tomar yendo a una clinica de metadona todos los dias.

e La suspension de metadona debe hacerse lentamente y con atencion
médica.
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No Medicamento

@ BENEFICIOS

e Algunos pacientes prefieren dejar de tomar todos los medicamentos,
incluso cuando existe un riesgo de recaida y sobredosis.

e Se evitan los efectos secundarios de los medicamentos. El efecto
secundario de no medicacion es un riesgo de recaida y muerte por
sobredosis.

A\ PRECAUCIONES

e Ay alta probabilidad que sufra una recaida, una sobredosis o hasta
muera en comparacion con los resultados de buprenorfina o metadona.

e Los antojos y la abstinencia no se controlan cuando no esta tomando
medicamentos, y si recae y los usa, puede ser mucho mas dificil
detenerlos.

e Su tolerancia disminuye cuando no toma ningiin medicamento opioide.
Eso significa que si vuelve a consumir, tiene un riesgo mayor de morir
que si tomara metadona o buprenorfina.

e Debido al mayor riesgo de muerte por sobredosis sin medicacion, debe
tener un equipo de rescate de naloxone en casa para su seguridad.
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California Bridge difunde recursos desarrollados por un equipo interdisciplinario basado en evidencia publicada y experiencia médica. Estos recursos no sustituyen el juicio clinico ni el consejo médico. La adherencia a las guias de estos recursos no garantizara el éxito de los tratamientos del paciente. Las mejores practicas actuales
pueden cambiar. Los proveedores son responsables de evaluar el cuidado y las necesidades de cada paciente. Los documentos se actualizan periddicamente para reflejar la investigacion basada en evidencia mas reciente. Los materiales proporcionados a través del California Bridge se pueden utilizar con el Unico propdsito de
proporcionar informacion sobre trastornos por uso de sustancias. Dichos materiales pueden distribuirse con la debida atribucién al California Department of Health Care Services, Public Health Institute, California Bridge Program. Las preguntas se pueden enviar por correo electrénico a info@BridgeToTreatment.org.



